
Información Barranquismo “Estrechos de Crispín” (Nivel I) 

Barranquismo ¿ Qué es ?  

9ǎ ǳƴŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜŘƛƻ ƴŀǘǳǊŀƭ ǉǳŜ ƻŦǊŜŎŜ ǳƴŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ǵƴƛŎŀΦ ¦ǝƭƛȊŀ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ŘŜǎŎŜƴǎƻ ŎƻƳƻ Ŝƭ rappel, saltos, 

toboganes, pozasΧ ǘƻŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ŎǳǊǎƻ ŘŜ ǳƴ ǊƝƻΦ /ǳŀƭǉǳƛŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇǳŜŘŜ ǇǊŀŎǝŎŀǊ ǳƴ ŘŜǎŎŜƴǎƻ ŘŜ ŎŀƷƻƴŜǎΣ ŀǳƴǉǳŜ Ŝǎ ǊŜŎƻƳŜƴπ

ŘŀōƭŜ ǎŀōŜǊ ƴŀŘŀǊΦ bƻǎ ŀŘŀǇǘŀƳƻǎ ŀ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ŎƭŀǎƛŬŎŀƴŘƻ ƭƻǎ ōŀǊǊŀƴŎƻǎ ǇƻǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ŘƛŬŎǳƭπ

ǘŀŘΦ 

¿ Cuál es el punto de encuentro ?  

9ƴ Ŝƭ ǇŀǊƪƛƴƎ ŘŜƭ .ŀǊ άEl Apriscoέ Ŝƴ Ŝƭ ǇǳŜōƭƻ ŘŜ Redipuertas όолƪƳ ŘŜ .ƻƷŀǊύΦ   

Ubicación Υ ƘǧǇǎΥκκƎƻƻΦƎƭκƳŀǇǎκ½ǉ·рут!5ŀƻƴt!¢ƪv! 

OJO ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǉǳŜ ǾŜƴƎłƛǎ ŘŜǎŘŜ AsturiasΣ ƴƻ ƻǎ ŬŜƛǎ ŘŜ ƭƻǎ Dt{ ǉǳŜ ƻǎ ƳŀƴŘŀƴ ǇƻǊ ƭŀ [9-онмΣ Ŝǎ ǳƴŀ Ǉƛǎǘŀ ŦƻǊŜǎǘŀƭ ȅ ŎŀƳƛƴƻ ŘŜ 

ƳƻƴǘŀƷŀ όtȏ ŘŜ ±ŜƎŀǊŀŘŀύΣ ǘŜƴŞƛǎ ǉǳŜ ǾŜƴƛǊ ƻ ōƛŜƴ ǇƻǊ la Autopista AP-66Σ ƻ ōƛŜƴ ǇƻǊ Pajares ƻ ǇƻǊ San IsidroΣ ǇŜǊƻ ƴǳƴŎŀ ƛƴǘŜƴǘŀǊ 

ŀǘǊŀǾŜǎŀǊ ƭŀ ŎƻǊŘƛƭƭŜǊŀ ǇƻǊ Ŝƭ ŎŀƳƛƴƻ Ƴłǎ ŎƻǊǘƻΣ ǉǳŜ ƻǎ ƭƭŜǾŀǊł ǳƴ ŘƛǎƎǳǎǘƻ ȅ ǳƴ ǘŜǊǊƛōƭŜ ǊŜǘǊŀǎƻ ŘŜ ƘƻǊŀǊƛƻΦ  

¿ Ésta actividad es accesible para mi ?  

¶ 9ǎǘŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǝŜƴŜ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŦłŎƛƭ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǘƻŘŀ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ŘƛǎŦǊǳǘŜ ǎƛƴ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΦ tǳŜŘŜ ƘŀōŜǊ ŀƭƎǵƴ ǊŀǇǇŜƭ ŘŜ 

Ƙŀǎǘŀ сƳ ŎƻƳƻ ƳłȄƛƳƻΣ ǉǳŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŀȅǳŘŀ ŘŜƭ ƎǳƝŀ ǎŜ ǎǳǇŜǊŀ ǎƛƴ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘΦ ό¸ Ŝƴ ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ŜǎŎŀǇŜ ŀ ƭŀ 

ŎŀǊǊŜǘŜǊŀ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ǇŀǊŀƭŜƭŀ ŀƭ ōŀǊǊŀƴŎƻύΦ 

¶ bƻ Ŝǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀōƭŜ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ǾŞǊǝƎƻ ƻ ǉǳŜ ǝŜƴŜƴ ƳƛŜŘƻ ŘŜƭ ŀƎǳŀΦ  

¶ [ƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŘŜōŜƴ ǘŜƴŜǊ ƳƝƴƛƳƻ мл ŀƷƻǎΦ  

¿ Cuál es el precio ?  

DǊǳǇƻ ƳƝƴƛƳƻ ŘŜ п ǇŜǊǎƻƴŀǎ ȅ Ƙŀǎǘŀ нл ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

!Řǳƭǘƻǎ Ґ 40€ κǇŜǊǎΦ 

bƛƷƻǎ Ƙŀǎǘŀ мп ŀƷƻǎ Ґ 35€ κǇŜǊǎ Φ 

ϝtƻǊƳŀǾŜƴǘǳǊŀ ǎŜ ǊŜǎŜǊǾŀ Ŝƭ ŘŜǊŜŎƘƻ ŘŜ ǳƴƛǊ ǾŀǊƛƻǎ ƎǊǳǇƻǎ 

ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ Ƙŀǎǘŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ Ŝƭ ƳłȄƛƳƻ 

ŘŜ ǇƭŀȊŀǎΦ  

¿ Cómo reservar ?  

¶ /ƻƴǎǳƭǘŀŘƴƻǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘ ǇǊƛƳŜǊƻΣ ȅ ǳƴŀ ǾŜȊ ƘŀȅŀƳƻǎ ŎǳŀŘǊŀŘƻ ŦŜŎƘŀ ȅ ƘƻǊŀǊƛƻΣ ƻǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀƳƻǎ 

ƻǘǊƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ŦƻǊƳŀƭƛȊŀǊ ƭŀ ǊŜǎŜǊǾŀΦ 

¿ Qué incluye el precio ?  

¶ ¢ƻŘƻ Ŝƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ Υ ŎŀǎŎƻΣ ǘǊŀƧŜ ŘŜ ƴŜƻǇǊŜƴƻΣ ŀǊƴŞǎΣ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΦ 

¶ DǳƝŀǎ ǝǘǳƭŀŘƻǎ ȅ ǎŜƎǳǊƻǎ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƻǎΦ 

¶ tƻǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ŘǳŎƘŀ ŎŀƭƛŜƴǘŜ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ŘŜ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŘŜǎŘŜ .ƻƷŀǊ όŎƻƴǎǵƭǘŀƴƻǎύΦ  

 

¿ Qué debo llevar el día de la actividad ?  

¦ƴ ōŀƷŀŘƻǊΣ ǘƻŀƭƭŀΣ ǊƻǇŀ ŘŜ ǊŜŎŀƳōƛƻΣ ŎŀƳƛǎŜǘŀ ƭƛŎǊŀ όǇŀǊŀ ƭƻǎ Ƴłǎ ŦǊƛƻƭŜǊƻǎύ ȅ ŎŀƭȊŀŘƻ ŘŜǇƻǊǝǾƻΣ ǉǳŜ ǇƻŘłƛǎ 

ƳƻƧŀǊΣ ŎƻƳƻ ǇƭŀȅŜǊŀǎ ƻ ōƻǘŀǎ όƴƻ ŎƘŀƴŎƭŀǎύΦ  

9ƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ ŘƛƴŜǊƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ǊŜǳƴƛŘƻ Ŝƴ ŜŦŜŎǝǾƻ ǇƻǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŜƴŎŀǊƎŀŘŀ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊΦ 

[ŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ ƭŜƝŘŀǎΦ  

https://goo.gl/maps/uS7UrCQLC7V14mLH7

